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Anne-Cécile 

Anne-Cécile, 32 ans, pharma-
cienne française installée à 
Sion, parle d’un «appel» ressen-
ti après son arrivée en Valais. 
Le contexte local — les fêtes re-
ligieuses, les messages bibli-
ques sur les bus — favorise un 
retour vers l’Église. En accom-
pagnant son fils vers le sacre-
ment du pardon, elle se laisse 
toucher et choisit de reprendre 
son propre chemin. «Ce sacre-
ment représente la validation 
consciente de mon baptême. Je 
confirme à Dieu que je crois en 
Lui.» Elle espère aussi «donner 
un exemple à ses enfants». Son 
cheminement, elle le compare 
à une randonnée: «On grimpe, 
ça peut être aride, mais le pay-
sage change et reste beau.»  

Loïc 

Loïc, 27 ans, originaire de 
Monthey, a grandi dans une fa-
mille non pratiquante. Baptisé 
par tradition, il suit la caté-
chèse jusqu’à la communion. 
Adolescent, ses questions exis-
tentielles – «Pourquoi vivre? 
Pourquoi le monde existe-t-il?» 
– le conduisent à reconnaître 
l’évidence d’un Créateur. La foi 
catholique lui apparaît comme 
la réponse la plus cohérente, 
mais sans pour autant entraî-
ner de pratique concrète. C’est 
une rencontre qui change tout: 
en 2023, il croise celle qui de-
viendra son épouse, engagée 
dans un chemin de foi. Ensem-
ble, ils se mettent en route, jus-
qu’à Compostelle et Assise. 
«Notre foi est devenue incar-
née: corps et esprit avancent 
ensemble.» La confirmation 
vient «renforcer ce cercle ver-

tueux et assurer la présence de 
l’Esprit Saint pour bien mener 
ma vie». 

Valentina 

Quant à Valentina, 40 ans, 
installée récemment à Fully, la 
question de la foi l’interpelle 
lorsqu’elle épouse un homme 
qui souhaite se marier à 
l’Église. Elle réalise alors que 
dans les moments difficiles, 
c’est vers Dieu qu’elle se 

tourne spontanément. «C’est à 
partir de là que j’ai commencé 
à reprendre contact avec 
l’Église.» Aujourd’hui, elle 
parle d’une lumière toujours 
présente dans sa vie, qui a 
grandi à mesure qu’elle choi-
sissait de la suivre. La confir-
mation signifie pour elle «se 
sentir complète dans sa vie spi-
rituelle». 

Trois visages qui témoignent 
de la diversité des chemins de 
rencontre avec Dieu. Ce week-
end, ils ont été unis dans le 
même sacrement, reçus par 
l’Église comme adultes dans la 
foi, remplis du souffle de l’Es-
prit et comme Anne-Cécile, ils 
ont certainement fait l’expé-
rience que «Dieu ne cherche 
qu’à nous aimer, à nous de lui 
ouvrir notre cœur». 

 
DOMITILLE RODUIT

Pourquoi se faire confirmer  
à l’âge adulte?
TÉMOIGNAGES 
Le week-end 
dernier,  
74 adultes du 
Valais ont reçu 
le sacrement 
de la confir-
mation. Pour 
chacun, ce  
moment mar-
que une étape 
forte dans un 
cheminement 
de foi parfois 
inattendu. 
Trois d’entre 
eux témoi-
gnent. 

A propos

Rêver Blatten
C’est en 1433 que le mot Blatten 
entre dans l’histoire. Il signifie 
plateau rocheux, terrasse monta-
gneuse ou dalle rocheuse. Il porte 
en lui la stabilité du rocher. Imagi-
nons ceux qui ont choisi ce lieu 
pour y résider. Ils y ont vu de la 
beauté, des possibilités de vie 
heureuse. Ses habitants, depuis 
lors, y voyaient leur chez-moi. 
C’est là que je vis, là que je cons-
truis ma vie. C’est là que ma 
famille grandit et s’établit, c’est 
là que mes enfants se marient et 
là que mes parents ont vécu heu-
reux. C’est là que je suis devenu 
moi-même. Aujourd’hui épa-

nouissement et vie côtoient 
ensevelissement et engloutisse-
ment. 
Nous voyons ce qu’ils ont perdu: 
leurs maisons, les souvenirs con-
crets de leur passé. Ils vivent le 
choc et le traumatisme avec un 
sentiment d’être des rescapés, 
grâce à la vigilance des autorités 
qui ont ordonné l’évacuation du 
village et ainsi sauvé presque 
toutes les vies humaines. Et 
maintenant, quel avenir? Ce qui 
construit une communauté, pro-
fondément, ce sont les désirs, les 
intentions des cœurs. 
Aujourd’hui le nom du village 

s’est trahi, la stabilité du rocher 
s’est effondrée, mais qu’en est-il 
des rêves communs? En ce 14 et 
15 juin où nous fêtons saint Ber-
nard, patron des habitants des 
Alpes, je prie le Seigneur avec 
mon saint prédécesseur pour que 
les habitants de Blatten puissent 
à nouveau rêver d’un avenir com-
mun. Que de beaux et grands 
désirs surgissent dans leurs 
cœurs, les guérissent et donnent 
un avenir à leur bien-aimé Blat-
ten. 
 
JEAN-PIERRE VOUTAZ 
PRÉVÔT DU GD-ST-BERNARD

ACTUALITÉS

Eglises
UNE PAGE PROPOSÉE PAR LES ÉGLISES DU VALAIS ROMAND LA PHRASE

Anne-Cécile, parle d’un «appel» qui s’est fait entendre après son arrivée en Valais. Elle a été confirmée  

dimanche dernier par Mgr Jean-Marie Lovey. DR 

VALAIS 

Dimanche 29 juin de 
14 à 17 heures, 
l’Association des 
Organistes Romands 
(AOR), qui fête cette an-
née son 100e anniver-
saire, organise une 
journée de «tribunes 
(d’orgues) ouvertes». A 
Venthône, Sierre (Ste-
Catherine), 
Hérémence, Bramois, 
Sion (Sacré-Cœur, 
Saint-Théodule, 
Cathédrale et basilique de Valère), Conthey (Saint-
Séverin), Martigny (Visitation), St-Maurice (Basilique) et 
Vouvry, les instruments seront présentés par des orga-
nistes membres de l’AOR.  

SAINT-MAURICE 

Une formation de base pour devenir narrateur «Godly 
Play» est donnée du 11 au 13 juillet à St-Maurice (Salle 
St-Sigismond). Cette méthode catéchétique part de la 
spiritualité des enfants et de leurs questions et désirs de 
Dieu.  
Informations: Caroline Baertschi-Lopez, 079 313 27 28.  

SIMPLON 

Du 21 au 26 juillet, les Chanoines du Grand-Saint-
Bernard proposent une semaine de vacances en famille 
au Simplon. Le programme alterne des activités  
sportives et récréatives avec des temps de prière et de 
réflexion. Inscriptions: www.simplon-hos-
piz.com/fr/anmeldung-vcf 

CHAMPÉRY 

Mercredi 23 juillet, le secteur du Val d’Illiez organise 
une marche autour des oratoires de Champéry. Le  
rendez-vous est donné à 8 h 30 sur le parvis de l’église, 
et la marche dure 2 h 30. Renseignements: Gabriela 
Anderson, 079 405 78 94, alvarezg@bluewin.ch 

LOURDES 

Un pèlerinage à Lourdes est organisé du 15 au 20 sep-
tembre pour les personnes concernées directement  
ou indirectement par le cancer. Renseignements et ins-
criptions: Lourdes Cancer Espérance, Rue centrale 33, 
1941 Vollèges, 079 221 15 07, lcedesuisse@etik.com, 
www.lourdescanceresperance.com

VISAGES D’EGLISE 

 
«La confirmation 
vient assurer la 
présence de l’Esprit 
Saint pour bien 
mener ma vie.» 
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COUP DE CŒUR

Le pèlerinage des aînés du Scoutisme Européen Suisse  
a lieu chaque année à la Pentecôte.  
Il emmène les pilotes (17-19 ans) et les chefs du Sentier à 
Romainmôtier.  
Une vingtaine de Valaisans y ont pris part, posant fièrement 
sur la Dent de Vaulion, point le plus haut de leur parcours.
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