
Marie-Hélène et Gisèle ont 
découvert «la Prière des Mè-
res» un peu par hasard. Elles 
en ont parlé à quelques amies 
et le mouvement s’est ensuite 
étendu «comme une traînée 
de poudre»: le premier groupe 
du Valais était né! Actuelle-
ment, une trentaine de grou-
pes se réunissent dans notre 
canton. 

«Unies par la prière, nous 
sauverons nos enfants»  

Un groupe peut déjà démar-
rer avec deux mamans désireu-
ses de prier pour leurs enfants. 
Les rencontres sont en prin-
cipe hebdomadaires et se dé-
roulent chez l’une d’entre el-
les. Le carnet de prières 
(traduit en plus de 40 langues) 
est le lien d’unité entre tous les 
groupes de «Prière des Mères» 
du monde. Ceux-ci ne de-
vraient pas dépasser huit per-

sonnes, pour le bon déroulé de 
la prière qui dure environ une 
heure. Chaque semaine, à l’is-
sue des prières, vient le mo-
ment où chacune va déposer 

les noms de ses enfants (repré-
sentés par un rond de papier) 
dans un panier, au pied de la 
Croix: «Nous les abandonnons 
entre les mains du Seigneur. 
Nous ne sommes que les gar-
diennes temporaires de leur 
âme.» 

Le boss, 
c’est l’Esprit-Saint 

Les rencontres sont des 
temps privilégiés d’écoute et 
de prière. Les deux règles à ob-
server sont la confidentialité et 
«ne pas donner de conseils». 
C’est l’Esprit-Saint qui guide la 
rencontre! Comme le relève la 
fondatrice du mouvement, Ve-
ronica Williams, «notre rôle 
consiste simplement à prier et 
déposer nos enfants». C’est un 
réel réconfort pour les ma-
mans de participer à la «Prière 
des Mères» et de se savoir unies 
par cette prière à toutes les mè-
res du monde entier. 
PIERRE VIANIN 
 

Les mères intéressées par le mouve-

ment peuvent écrire à l’adresse: 

mothersprayers.valais@gmail.com

«La Prière des Mères…  
mère des prières»
TÉMOIGNAGE 
Né en 
Angleterre en 
1995, le mouve-
ment œcuméni-
que de la «Prière 
des Mères» 
existe en Valais 
depuis octobre 
2007. Rencontre 
avec Marie-
Hélène Rudin 
Cajeux, coordi-
natrice du 
Valais, et Gisèle 
Staub, sa parte-
naire de prière.

Bienvenue au pape Léon XIV
Depuis des semaines, plus par-
ticulièrement depuis le lundi 
de Pâques 21 avril, le monde 
entier a focalisé ses objectifs 
sur Rome. Ce jour-là, les clo-
chers des églises à travers le 
monde ont annoncé le décès du 
Pape François. Beaucoup de 
médias les avaient précédés! 
La planète entière, par ses 
délégations, a rendu hommage 
à celui qui fut un pape aimant 
et aimé. Puis arrivèrent les 9 
jours de deuil officiels, de 
prière pour le pape défunt et de 
préparation de l’après Fran-
çois. Là encore l’intérêt média-

tique était fixé sur ce qui 
adviendrait au Conclave. Nous 
avons eu des heures d’émis-
sion radio et T.V., des kilomè-
tres d’articles de journaux. De 
tout ce que j’ai vu, entendu et 
lu, je veux retenir la pensée 
d’un écrivain. Il n’était pas 
journaliste, mais visionnaire et 
chrétien. Ainsi, pour le dire à sa 
manière: le nouveau pape sera 
un saint. Il n’en a pas le choix! 
C’est sa vocation. Comment ne 
pas se réjouir alors au choix des 
cardinaux que nous accueillons 
comme un don de Dieu? Cet 
écrivain, bergoglien avant 

l’heure, sait que le prestige 
mondain n’est que du vent face 
à l’unique vocation de toute vie 
humaine qu’est la sainteté. 
Ainsi Bernanos écrivait: «Pour 
être un saint, quel évêque ne 
donnerait son anneau, sa 
mitre, sa crosse, quel cardinal 
sa pourpre, quel pontife sa 
robe blanche, ses camériers, 
ses suisses et tout son tempo-
rel?»      
Vous allez nous en montrer le 
chemin. Merci très saint père 
Léon XIV!  
 
+ JEAN-MARIE LOVEY, ÉVÊQUE

ACTUALITÉS

Eglises
UNE PAGE PROPOSÉE PAR LES ÉGLISES DU VALAIS ROMAND LA PHRASE

Marie-Hélène Rudin Cajeux, coordinatrice pour le Valais de la «Prière 

des Mères». DR

MARTIGNY 

Samedi 24 mai de 9 h 30 à 11 h 30 à Martigny 
(Notre-Dame de la Visitation), une matinée  
de préparation spirituelle à la naissance est animée 
par des parents avec Simon Roduit. Composée  
de réflexions, prières et témoignages, la matinée  
se termine par un apéritif, après la bénédiction  
de chaque enfant à naître et de ses parents.  
Inscription souhaitée:  
prepa.spirituelle.naissance@gmail.com 

SUISSE-ROMANDE 

Comme chaque été, plusieurs Camps-Vocations sont 
organisés en Suisse romande à l’intention des en-
fants et des jeunes de 10 à 18 ans. Ces camps sont  
répartis, selon les âges et les lieux, sur la fête  
de l’Ascension (28 mai au 1er juin à Rathvel pour  
les jeunes de 9 à 16 ans), et tout au long du mois  
de juillet (6 au 12 juillet aux Béatitudes à Venthône 
pour les 8-12 ans et à Arzier pour les 9-14 ans, 
Soyhières du 7 au 11 juillet pour les 14-18 ans,  
et aux Giettes du 12 au 19 juillet pour les 13-17 ans). 
Sur le thème de l’eau dans la Bible, les activités  
de réflexion alternent avec les temps de sport  
et de musique.  
Renseignements et inscriptions: www.vocations.ch 

SAINT-MAURICE 

La Semaine romande 
de musique et litur-
gie se déroule du 7 
au 13 juillet à 
l’Abbaye de Saint-
Maurice. Tout au 
long de la semaine, 
un riche programme 
d’une quarantaine 
de conférences, ateliers et visites est proposé, abor-
dant différents domaines musicaux, liturgiques et 
culturels. Il est possible de s’inscrire pour un jour, 
quelques jours ou toute la semaine.  
Renseignements et inscriptions jusqu’au 31 mai: 
www.srml.ch 

PÈLERINAGE A FRIBOURG 

Ce mois de mai, la messe mensuelle à Notre-Dame  
du Silence est remplacée par un pèlerinage à Fribourg  
à l’occasion de la fête de sainte Rita le 22 mai. 
Renseignements: www.justinus.ch/sainte-rita/ 

VISAGES D’ÉGLISE

«La Prière des Mères 
est pour moi ce 
moment si précieux 
dans la semaine où, 
unie à d’autres 
mamans, je me 
donne le temps de 
prier pour mes 
enfants et tous les 
enfants du monde. 
Avec elles, je dépose 
et confie à Dieu tous 
mes soucis de mère. 
J’en ressors toujours 
plus légère et 
confiante.» 
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COUP DE CŒUR

Casques, cuir et moteurs rassemblés à Drône: les motards 
du club Auto-Moto-Club du Sanetsch ont reçu leur tradi-
tionnelle bénédiction! Non pas pour leurs motos, mais pour 
eux-mêmes: Dieu «dit du bien» des personnes. C’est donc 
avec respect et joie que ces motards ont été envoyés sur les 
routes, afin qu’ils conservent prudence et attention, respect 
et camaraderie sur tous leurs chemins. À la chapelle de 
Savièse, saint Jacques et saint Christophe veillent sur ces 
voyageurs d’aujourd’hui.
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Prière 
Jésus, donne-moi Tes yeux 
pour Te voir dans mes enfants, 
Ton cœur pour les aimer 
et Ta douceur pour les aider  
à grandir. 
Donne-moi Ta sagesse  
pour les conseiller 
et Ta force quand je dois les 
laisser aller. 
Amen
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«La Prière des Mères 
est vitale pour moi. En 
me décentrant pour 
me recentrer sur le 
Christ, par le soutien 
précieux de mes 
sœurs dans la prière, 
je grandis dans la 
confiance, le pardon 
et la bonne distance 
avec mes enfants.  
Je reçois le cadeau de 
la paix du cœur pour 
ma vie de maman.» 

À PROPOS


