
Hanni Nyffeler, vous allez 
accueillir la réalisatrice  
du film «Témoins, ils sont 
des millions à l’avoir vécu», 
pouvez-vous la présenter? 

En 2006, Mme Sonia Barkal-
lah a réalisé un premier docu-
mentaire intitulé «Faux dé-
part». Elle y présentait des 
témoignages de personnes 
ayant vécu une Expérience de 
Mort Imminente (EMI). Leur 
point commun était d’être très 
apaisées suite à ce «passage» 
dans l’au-delà! La même année, 
puis en 2013, Mme Barkallah a 
organisé dans le Sud de la 
France les premières rencon-
tres internationales sur les Ex-
périences de Mort Imminente, 
avec comme intervenants les 
spécialistes de ce sujet que 
sont les docteurs Raymond 
Moody et Pim van Lommel. 
Son second film: «Témoins» 
(2024), propose de nouvelles 
pistes de compréhension, et 
présente des récits inédits ainsi 
que des interrogations utiles 
pour se faire une idée sur ce 
phénomène. 

Pour quelles raisons  
a-t-elle réalisé ces films?  

Sa motivation part d’une 
question qu’elle se pose de-
puis longtemps, à savoir: 
quelle est la valeur d’une expé-
rience aux yeux des scientifi-
ques, surtout quand celle-ci est 
corroborée par le personnel 
médical? Mais il y a aussi le fait 
que de nombreuses études ont 
été conduites, ces dernières 
années, surtout en Europe, ce 
qui démontre l’intérêt des 
chercheurs pour les EMI. Au-
delà de la recherche de preu-

ves scientifiques, Mme Barkal-
lah a la conviction qu’étudier 

ce phénomène peut aider la 
médecine et la science.  

En quoi les EMI ont-elles 
rendu plus sereins ceux 
qui les ont traversées?  

Sonia Barkallah a constaté 
que les «expérienceurs» ont été 
foudroyés au bout d’un tunnel 
par la lumière irradiante d’un 
amour inconditionnel. Parfois, 
dans cette lumière, ils ont ren-
contré des proches décédés. 
Revoir leurs proches a été pour 
eux la preuve que la vie ne s’ar-
rête pas. De ce fait, leur peur 
de la mort s’est estompée ou a 
disparu. Ils ont pris conscience 
qu’ils étaient bien plus qu’un 

corps et se sont mis à porter un 
regard différent sur la vie, le 
monde, la nature et autrui… 
Cette expérience a donc bous-
culé leurs valeurs et leurs prio-
rités, et même si elle reste diffi-
cile à intégrer dans leur 
quotidien, le plus important, 
pour eux, est devenu d’aimer. 

Aimer?  
Bien sûr, cela me semble fon-

damental. Croire, espérer et 
surtout aimer, en tout temps, 
mais aussi à l’approche de la 
mort, quelle belle perspective ! 
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Les expériences de mort  
imminente
INTERVIEW  Ergothérapeute, co-organisatrice de projections  
d’un film sur les expériences de mort imminente, Hanni Nyffeler 
répond à nos questions…
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«Tu aimeras ton prochain comme toi-même.» 
De nos jours, nous vivons un indi-
vidualisme de plus en plus 
extrême. Les réseaux sociaux le 
prouvent: un «influenceur» nous 
partage sans cesse sa vie fabu-
leuse, ses aventures et ses décou-
vertes qu’il ne faut surtout pas 
manquer. Ce n’est sans doute pas 
d’un tel amour égoïste, vain et 
stérile pour soi-même que Jésus a 
voulu parler. 
Comment donc définir l’amour 
que nous sommes censés porter à 
nos prochains? Les Eglises sont 
connues pour l’aide qu’elles 
apportent à travers leurs œuvres 
d’entraide à des «prochains loin-

tains», par exemple en accueillant 
des réfugiés auxquels elles 
offrent un abri, de la nourriture et 
bien souvent une nouvelle vie 
bien intégrée. Cependant, il y a 
aussi les «prochains proches», 
ceux parmi nos concitoyens qui, 
au bout d’un parcours chahuté, se 
retrouvent à l’assistance sociale 
et parfois en chute libre vers  
une pauvreté déshumanisante. 
Nous sommes autant responsa-
bles de nos «prochains proches» 
que de nos «prochains lointains». 
Ainsi, gardons un œil sur un voi-
sin en difficulté, donnons un 
signe de compassion et de cha-

leur humaine, partageons un 
petit geste amical, pour faire 
savoir et sentir à chacune et cha-
cun que nous sommes là et que, 
oui, nous les aimons comme 
nous-mêmes. Sachant que nous 
sommes tous égaux devant Dieu, 
quelle que soit notre origine ou 
notre vécu, c’est là l’amour pour 
son prochain. «Il y a plus de bon-
heur à donner qu’à recevoir.» (Ac 
20, 35). Laissez-vous influencer 
par cette parole et mettez-là en 
œuvre! 
 
HELENA BLATTER, CONSEILLÈRE 
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«Sonia Barkallah a constaté que les «expérienceurs» ont été foudroyés au bout d’un tunnel par la lumière  

irradiante d’un amour inconditionnel», explique Hanni Nyffeler. DR

EXPÉRIENCES DE MORT IMMINENTE 

Un comité œcuménique 
formé de Corinne Duc-
Bonvin, Michèle-Andrée 
Epiney et Hanni et René 
Nyffeler organise en pre-
mière suisse la projection 
du film sur les expériences 
de mort immminente: 
«Témoins, ils sont des  
millions à l’avoir vécu», en 
présence de la réalisatrice 
Sonia Barkallah (photo). Le samedi 22 mars à 18 heures 
au cinéma Le Bourg à Sierre (Avenue Max Huber 1) 
(www.my.weezevent.com/cine-debat-film-temoins- 
cinema-le-bourg-a-sierre-le-22-mars-a-18h). Le dimanche 
23 mars à 14 h 30 au cinéma Le Bourg à Sierre. Le mardi 
1er avril à 19 h 30 au cinéma Le Corso à Martigny 
(Avenue du Grand-Saint-Bernard 32). 

FILM 

Le film documentaire «Pouvoir et résistances: quand  
les multinationales suisses détruisent des vies» présente 
deux lieux séparés par 18 000 kilomètres: la province  
andine d’Espinar au Pérou et la forêt tropicale de l’île  
de Bornéo, en Asie du Sud-Est. Deux régions éloignées, 
mais unies par la lutte des communautés indigènes  
contre les méfaits d’une gigantesque mine contrôlée de-
puis la Suisse. Projections le lundi 17 mars, à 19 heures 
au cinéma Le Bourg à Sierre (Avenue Max Huber 1).  
Le mercredi 19 mars à 18 h 30 à la Cité Printemps à Sion 
(Rue de Gravelone 3). Le jeudi 20 mars à 18 h 30 à la salle 
du Figuier – Maison des Jeunes à Monthey (Rue de 
l’Eglise 10). D’autres exemples et courts-métrages sont 
disponibles sur le site: responsabilite-multinationales.ch  

MARTIGNY 

Le dimanche 30 mars, à 17 heures au temple de 
Martigny, avec la pianiste Patricia Siffert et la hoboïste 
Ayser Vançin. Œuvres de Donizetti, Mozart, Haendel, 
Listz, Ravel… Entrée libre et paniers à la sortie. 

FONDATION PIERRE GIANADDA 

Réservez déjà la date du dimanche 6 avril. C’est  
à 18 heures que le chanoine Joseph Voutaz et le pasteur 
Niels John vous donnent rendez-vous à la Fondation 
Gianadda pour un temps de méditation, de contempla-
tion, de réflexion et de prière autour des œuvres  
de l’exposition: «Francis Bacon, présence humaine». 
L’animation musicale sera assurée par le pianiste  
Lionel Monnet. Entrée libre et gratuite à la Fondation. 
Quête. Apéritif offert.

SOCIÉTÉ

«Parfois, dans 
cette lumière,  
ils ont rencontré 
des proches 
décédés. Revoir 
leurs proches  
a été pour eux la 
preuve que la vie 
ne s’arrête pas.» 
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COUP DE CŒUR

La Maison de la Diaconie et de la Solidarité célèbre ses 5 ans 
d’existence le 22 mars prochain à l’Église St-Guérin de Sion dès 
11 heures. Une occasion de reconnaissance pour ce lieu œcu-
ménique à vocation d’accueil et d’accompagnement solidaire 
qui rayonne dans tout le Valais. Animations et activités par les 
associations intervenantes au Verso l’Alto. Merci d’annoncer 
votre présence à info@versolalto.ch
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