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Eglises

Le meilleur d

Toujours plus
haut: la devise
olympique
rejoint la
spiritualité
chrétienne, a
condition que
'étre humain
ne compte
pas que sur
ses propres
performances!

«Donner le meilleur de soi-
mémey»: ainsi s’intitule un do-
cument pontifical du Dicas-
tére romain pour les laics, la
famille et la vie'. En référence
aux derniers papes, le texte
peut servir de boussole pour
la prochaine Patrouille des
glaciers: I'important est de
participer, peu importe fina-
lement le classement obtenu!
L’essentiel est d’aller au bout
de soi-méme et de s’appuyer
sur les autres membres de la
patrouille. Ce qui reste déci-
sif, c’est de tendre toujours
plus haut vers Dieu, dans I’au-
dace et l’adoration, comme
I’exprime la «Priére du monta-
gnard» du chanoine Gratien
Volluz. C’est d’atteindre les
sommets de la foi, de 'amour
et de la charité, de I’espérance
et de la vie éternelle.

Des «con-currents»

Du reste, trés symbolique-
ment, les concurrents des gla-
ciers se réunissent avant le
départ a I'église de Zermatt et

LA PHRASE

Cette année, le slogan de la Patrouille des glaciers sera «ensemble au cceur de I'effort». Une maxime valable
également pour la vie spirituelle. PHOTO 360 DSM / MAXIME SCHMID

«La vie

est un combat
spirituel.»
FRANGOIS-XAVIER AMHERDT

recoivent la bénédiction du Sei-
gneur. Le terme «con-current»
signifie du reste étymologique-
ment «ceux et celles qui cou-
rent ensemble» (cum-currere
en latin). Il ne s’agit donc pas
d’adversaires, mais de compa-
gnons dans l'effort et la joie
d’arriver au but. C’est la méta-
phore que reprend lathléte
Paul lorsqu’il nous invite a «en-
durer avec constance I’épreuve

Egale dignite

Nous sommes dans la gratitude
pour les nouveaux baptisés de
Paques. lls nous appellent a
I'accueil de la Pentecéte. Comme
les apétres, nous sommes de
temps a autre enfermés au Céna-
cle, et I'Esprit du Ressuscité nous
invite a nous ouvrir. A la suite de
Vatican Il, Ia structure charismati-
que de I'Eglise est mise en valeur.
Chaque personne a une dignité
dérivant de son baptéme et est un
don a la communauté. «L'Esprit
Saint distribue aussi parmi les
fideles de tous ordres, «répartis-
sant ses dons a son gré en cha-
cun» (1 Co 12, 1), les graces

qui nous est proposée, fixant
nos yeux sur le chef de notre
foi, qui la mene a la perfection,
Jésus sur la croix» (Hébreux
12,2).

Entrainement pour tous

Quel entrainement rigoureux
s'imposent les participant(e)s,
des mois durant, en grec quelle
«ascese» (askesis), comme celles
de l'avent et du caréme qui
nous conduisent a l'allégresse
de la Nativité et de la Résurrec-
tion! Avec Dieu, tou(te)s peu-
vent prendre part au «con-
cours» de l'existence, tou(te)s
montent sur le podium et regoi-
vent la couronne de gloire im-

spéciales qui rendent apte et dis-
ponible pour assumer les diverses
charges et offices.» (LG, 12) Le
jésuite Christoph Théobald expli-
cite ce passage en ces termes: «Le
charisme, c’est la capacité d'un
étre humain de mettre son exis-
tence, ce qu’elle a recu, ce qu’elle
est au profit du bien commun de
la société, d'une communauté
chrétienne ou la personne vit. On
voit bien chez I'ap6tre Paul que les
charismes les plus modestes, les
plus simples sont le plus a soigner
et a honorer.»

Durant ce temps pascal, la grace
baptismale est ravivée. Com-

périssable de champions de la
sainteté (1 Corinthiens 9,25-26).
La vie est un combat spirituel.
Revétons les armes de I’Esprit
pour remporter le prix d’excel-
lence divine (Ephésiens 6,14-
17): il est surtout destiné aux fai-
bles et aux petits, puisque pour
I’Evangile, «les derniers sont les
premiers» (Matthieu 20,16).
ABBE
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Curé de Saviese

1Dicastére pour les laics, la famille et la
vie, «Donner le meilleur de soi-méme»
ou les défis du sport a la lumiére de
I’Evangile, La documentation catholi-
que, 18.1.2019.

ment passons-nous de la toute-
puissance hiérarchique a la poly-
phonie des charismes? Est-ce
que je suis préte a marcher
ensemble avec d’autres person-
nes de dignité égale, reconnais-
sant le don que Dieu fait en
chacune d'elles? Autrement dit,
suis-je préte a construire la com-
munauté et la communion avec
des hommes et des femmes qui
portent des charismes différents
du mien et suis-je préte a me
laisser déplacer, transformer par
ce chemin?

CLAIRE JONARD

«IL FAUT QUE LE CORPS AIT DE LA RIGUEUR
POUR OBEIR A L’AME... PLUS LE CORPS

EST FAIBLE, PLUS IL COMMANDE; PLUS

IL EST FORT, PLUS IL OBEIT.»

JEAN-JACQUES ROUSSEAU, philosophe 1712-1778

Festival du filmvert

Samedi 13 avril a 18 heures au cinéma Capitole a Sion,
le Festival du film vert projette «Sceurs de combat».
Consacré a la thématique de la protection de ’environ-
nement, ce festival a notamment vu la participation
du cinéaste belge Pierre-Paul Renders, réalisateur

de la célebre série «Des arbres qui marchent», pour
une projection de deux épisodes a Sion. La projection
était précédée par une introduction du diacre Christian
Thurre, délégué a la sauvegarde de la création pour le
diocese de Sion, et suivie d’une discussion en présence
de Pierre-Paul Renders et de Jean Chamel, une des per-
sonnes témoignant dans le film. L’ensemble de la série
«Des arbres qui marchent» se présente comme un
parcours de sens pour changer de regard, mobiliser
des ressources intérieures et avancer lucidement

dans les problématiques écologiques auxquelles

notre monde est confronté.

Prier avec les fables de La Fontaine
Dimanche 21 avril au Foyer des Dents-du-Midi

a Bex, Guy Luisier anime une journée de récollection
sur les fables de La Fontaine. Sous le titre: «Prier avec
les fables de La Fontaine III», cette troisiéme édition

se déroulera de 9 h 30 a 16 h 30 et permettra d’aborder
de maniere originale les enseignements spirituels

de quelques textes du célébre poete. Offrant une halte
pour prier, se laisser inspirer par le theme et reprendre
des forces spirituelles, ce «dimanche des fables»

est ouvert aux familles, et un accueil des enfants

est organisé. Inscription nécessaire:
www.foyer-dents-du-midi.ch, 024 463 22 22.

Retraite enrandonnée

Du 4 au 10 aofit, une retraite ignatienne en randonnée
est organisée par des jésuites de Suisse. Avec pour
théme: «Pour une écologie intégrale d’aprés Laudato
Si», cette retraite est animée par Christoph Albrecht,
Julien Lambert et Alexandre Winter, et conduira les
participants d’Interlaken a Grindelwald. Ensemble
marcher et se taire, se relier a la nature et a Dieu, aux
autres et a soi-méme, se laisser inspirer de nouvelles
maniéres de voir, de vivre et d’espérer.

Informations: christoph.albrecht@jesuiten.org,

079 155 64 25.

On embauche

Depuis toujours, d’Abraham a Zachée, Dieu cherche des par-
tenaires pour son projet. Méme quand s'accomplissent toutes
les Ecritures par la Passion et Résurrection du Christ, Dieu
embauche encore! Son ceuvre d’Amour n'est pas finie et elle
s'étend aux confins de la terre et jusqu’a aujourd’hui. Les
Apéotres qui Lont reconnu aprés sa Résurrection, Jésus les
encourage vivement: «A vous d’en étre les témoins» (Lc 24,48
trad. AELF). Cette mission n'a pas de limite en temps ni en
espace. Elle est pour nous aujourd’hui aussi. A tous ceux qui
ont fait I'expérience de la présence de Dieu dans leur vie, Il le
redit aujourd’hui. Notre mission de collaboration - si nous
I'acceptons - c’est d’annoncer a notre tour ce que Dieu a fait
pour nous et de vivre le mieux possible selon I'exemple du
Christ. Pour les années a venir, d’Arthur a Zélie, Dieu embau-
che encore. Acceptons-nous la mission?

SANDRINE MAYORAZ



