
Pour son demi-siècle d’exis-
tence en 2021, le mouvement 
«Foi et Lumière» avait prévu un 
pèlerinage à Lourdes, comme il 
l’avait déjà fait dans le passé. Le 
Covid en a décidé autrement. 
Loin de se décourager, les res-
ponsables de la Province franco-
suisse «Mont et Vallées sans 
frontières» ont opté pour un au-
tre projet: un «pèlerinage-cara-
vane» qui se terminera en juin et 
qui réunira âmes et cœurs sur 
les rives du Léman. Ainsi, les 
onze communautés se retrouve-
ront à Villeneuve le samedi 
1er juin prochain au terme d’un 
cheminement depuis leur ré-
gion respective pour une grande 
rencontre fraternelle. Comme 
une caravane qui se met en 
route. Comme une belle occa-
sion de retrouvailles pour toutes 
les personnes qui souffrent d’un 
handicap et qui appartiennent à 
ce mouvement. Mais avant la 
rencontre à Villeneuve, chaque 
communauté a participé à une 
rencontre avec un groupe d’une 
autre région. Comme une 
épreuve de relais! Tout ceci évi-
demment dans le but de favori-
ser les contacts et les échanges 
entre les membres de «Foi et Lu-

mière» explique Eddy Travellet-
ti, répondant de l’Eglise valai-
sanne auprès de «Foi et Lu-
mière». Le but est «de partager 
une même foi et un même idéal 

et de renforcer les relations en-
tre les communautés de notre 
province et, partant, stimuler 
l’engagement des membres» dit 
le diacre valaisan. 

Quatre communautés en Valais 
En Valais, «Foi et Lumière» est 

bien active avec ses communau-
tés «Grain de ciel» de Martigny, 
«Notre-Dame de Valère» de Sion, 
«La Cordée d’Espérance» de Ba-
gnes et la section «Maria zum 
Herd» du Haut-Valais. Les com-
munautés de «Foi et Lumière» 
du Valais se réunissent un après-
midi par mois pour un temps de 
prière mais aussi un moment 
d’échanges fraternels autour 
d’un goûter. L’Octodurienne Ma-
rie-Jeanne Ballestraz est une per-
sonne engagée dans le mouve-
ment et y voue un attachement 
tout particulier. Son défunt mari 
Jean-Luc en était un autre pilier. 
Elle dit toute l’importance de 
ces rencontres pour ses mem-
bres pour lesquels il faut prévoir 
des célébrations adaptées. Elle 
se souvient aussi des pèlerinages 
à Lourdes qui n’ont pas été sim-

ples à organiser. Il a fallu dans 
un premier temps affronter le 
vent contraire – le rejet – pour 
que, finalement, ces personnes 
avec un handicap mental soient 
acceptées comme les autres pè-
lerins. L’Octodurienne a en mé-
moire les nombreux moments 
intenses vécus à Lourdes. Mais 
elle se montre réaliste: «Au-
jourd’hui, ce serait plus difficile 
en raison de l’âge avancé de la 
majorité des membres. Raison 
pour laquelle la décision de mar-
quer ce jubilé via ce «pèlerinage-
caravane». Elle profite de lancer 
un appel aux familles qui n’ont 
pas encore rejoint «Foi et Lu-
mière»: elles y sont évidemment 
les bienvenues et verront que 
«que l’on y est bien»! 
 

CLAUDE JENNY 

Renseignements auprès de  

Eddy Travelleti (077 525 79 11) 

«Foi et Lumière» va vivre  
son «pèlerinage caravane»
PÈLERINAGE 
Les responsables 
de la Province 
franco-suisse 
«Mont et Vallées 
sans frontières» 
de «Foi et 
Lumière»  
organisent  
un «pèlerinage-
caravane»  
qui réunira âmes 
et cœurs sur les 
rives du Léman.
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Engagement des baptisés
Comment démontrer aujourd’hui 
notre engagement en tant que 
baptisés? C’est la question que 
j’ai abordée avec quelques rési-
dents du home St-Sylve. Alors 
que je pensais leur poser un pro-
blème sérieux à résoudre, les 
résidents ont répondu avec une 
facilité déconcertante: faire le 
bien, prier et vivre en paix. Pour 
eux, faire le bien signifie effec-
tuer le travail que l’on attend  
de nous, honnêtement, avec 
rigueur et investissement. L’idée 
principale est de pouvoir se 
retourner et d’être fier de ce qui a 
été accompli. Que ce soit un tra-

vail rémunéré, une activité béné-
vole ou la participation à la vie 
associative, chaque geste réalisé 
doit l’être dans le but de faire 
grandir une œuvre collective qui 
attend le meilleur de chacun de 
nous. Nous apportons ainsi tous 
notre pierre à l’édifice, tout en 
observant la richesse de nos 
talents et de nos forces qui se 
complètent pour faire vivre 
l’ensemble. 
Prier semble, de nos jours, plus 
compliqué. Une résidente me 
confie: «C’est parce que les jeu-
nes n’ont plus l’habitude de prier 
comme nous! Autrefois la prière 

nous accompagnait tout au long 
de la journée, du lever au cou-
cher.» Peut-être que dans le 
vacarme de notre quotidien, la 
difficulté réside à faire suffisam-
ment de silence en soi pour créer 
un espace de communication 
avec Dieu? 
Et finalement vivre en paix. 
Quelle merveilleuse mission pour 
des baptisés! Travailler au bien 
commun, en ayant suffisam-
ment d’humilité pour s’ouvrir à 
plus grand que soi, afin de vivre 
en bonne harmonie avec chacun. 
 
SYLVIANE SAUDAN HÉRITIER
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La communauté Grain de Ciel accueillie par la communauté des Coquelicots à la paroisse de Saint-Prex. DR

SAINT-MAURICE

Les jeudis de Carême, l’Abbaye de St-Maurice propose un 
parcours de conférences sur le thème: «Ecoutons-nous». 
Les 22 et 29 février, 7 et 14 mars à 20 heures à la Basilique, 
l’abbé Joël Pralong abordera les thèmes suivants: 
«Ecouter, c’est aimer; écouter comme Marie; s’écouter en 
famille; éduquer, c’est écouter». Le parcours s’achèvera 
par une pénitentielle le jeudi 21 mars.  
Contact: 024 486 04 04. 
 

LENS

Les mercredis de Carême, la Communauté de l’Emmanuel 
anime un parcours de cinq soirées à Lens sur le thème  
de la gratitude. Les 21, 28 février, 6 et 13 mars, de 19 h 15 
à 20 h 45 à la salle paroissiale de Lens, un enseignement 
sera suivi d’un temps de partage sur cette attitude  
qui se trouve au cœur de la foi chrétienne, puisque  
le mot même d’eucharistie, qui désigne la messe, signifie 
l’action de grâce, c’est-à-dire la gratitude. Le parcours sera 
ponctué par un repas suivi d’un enseignement et d’une 
veillée le samedi 23 mars à 18 heures. Renseignements: 
www.noble-louable.ch 
 

ÉVIONNAZ

Le dimanche 10 mars,  
le Festival des familles se 
déroule pour la troisième 
année consécutive au 
Labyrinthe Aventure à 
Evionnaz. Après l’accueil 
à 9 h 30, la messe des  
familles sera présidée par 
Mgr Jean-Marie Lovey  
à 10 heures, suivie  
de l’apéritif et du pique-
nique tiré du sac. Après les ateliers du «Festi-café»  
à 13 h 30, Sr Agathe donnera un concert à 14 h 45, avant 
la bénédiction finale à 15 h 30. A noter que Sr Agathe 
donnera une formation le 8 mars à 14 heures à l’Hôtellerie 
franciscaine à St-Maurice, ainsi qu’un concert suivi  
d’une messe le 9 mars à 15 h 30 à l’église de Plan-Conthey. 
Des informations suivront. 
 

PÈLERINAGE

L’œuvre diocésaine des pèlerinages (ODP) propose un  
pèlerinage en famille à Padoue et Venise, du 2 au 5 avril. 
Une animation spéciale est prévue pour les enfants, ainsi 
que la visite de la Place St-Marc à Venise. Inscriptions  
et informations: Stéphane Défago, 024 477 34 30,  
odpsion@netplus.ch. D’autres offres sont proposées  
sur le site: www.pelerinages-diocese-sion.ch

GENS D’ÉGLISE

 

«Le but est  
de partager  
une même foi  
et un même idéal 
et de renforcer  
les relations entre 
les communautés.» 

MÉDITATION

Le livre de Job et l’évangile évoquent un monde de souf-
france que beaucoup «connaissent» par expérience, qu’il 
s’agisse de la souffrance physique, psychique ou de celle 
qui est vécue par des proches. La Bible ne donne pas 
d’explication sur les raisons de la souffrance et du mal. 
Elle encourage à oser crier, à lutter et à ne pas vivre cette 
épreuve dans la solitude. Jésus offre un programme ins-
pirant en trois actes: il «s’approcha de la belle-mère de 
Simon, la saisit par la main et la fit se lever» Marc 1,31 
(trad. © AELF) Trois verbes, dont les deux premiers sont 
à notre portée: vaincre notre timidité et nos réticences 
pour «nous approcher» de celui qui est éprouvé et oser 
les gestes simples et fraternels, «prendre par la main», 
risquer une parole.  
Nous n’avons pas tous les pouvoirs sur la maladie, mais 

nous pouvons adoucir l’épreuve, encourager l’autre à se 
relever et surtout le confier au Très-Haut. 
MONIQUE DORSAZ
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