
La vocation touristique du  
Valais ne peut laisser les Eglises 
indifférentes. D’une part, la 
pastorale doit prendre en 
compte la présence des touris-
tes dans notre canton et veiller 
à soigner leur accueil dans les 
assemblées paroissiales. D’au-
tre part, les touristes se font 
souvent pèlerins, et des études 
confirment que de nombreux 
vacanciers poussent la porte 
d’une église dans les régions 
qu’ils visitent. C’est pour ré-
pondre à leurs attentes que le 
diocèse de Sion, par sa commis-
sion de pastorale du tourisme, a 
mis sur pied une formation 
pour les visiteurs d’églises ap-
pelés à accueillir les touristes 
de passage. 

Art et foi 
Les trésors de l’art sacré valai-

san se révèlent particulière-
ment riches. Architecture ro-
mane ou gothique, baroque ou 

contemporaine, vitraux et fres-
ques de Paul Monnier ou d’Ed-

mond Bille, réalisations récen-
tes d’Isabelle Tabin Darbellay 
ou de Kim En Joong, ce patri-
moine exceptionnel se situe au 
point de contact entre l’art et la 
foi, la culture et la spiritualité, la 
prière et la beauté. A ce titre, il 

peut rejoindre les aspirations 
de nombreux visiteurs, au-delà 
de leurs convictions religieuses 
respectives. Mais encore faut-il, 
pour que les pierres puissent 
parler, que des témoins en déli-
vrent le sens. C’est pourquoi 
des paroisses organisent des  
visites de leurs églises, ou  
mettent en place des temps de 
présence pour accueillir les tou-
ristes. 

Un parcours  
en quatre matinées 
Quatre samedis cet hiver, les 

participants à ce premier par-
cours de formation pour visi-
teurs d’églises se rendent dans 
une construction emblémati-
que de notre canton pour la visi-
ter et apprendre à la faire con-
naître. Ils reçoivent aussi des 

éléments d’information sur 
l’art sacré, l’architecture, la li-
turgie et l’hagiographie, et sont 
accompagnés individuellement 
pour faire ensuite visiter l’église 
de leur propre paroisse. Une 
quinzaine d’inscrits ont répon-
du à l’appel de cette première 
édition, et d’autres ont manifes-
té leur intérêt pour un prochain 
parcours. L’évêque de Sion Mgr 
Jean-Marie Lovey soutient cette 
démarche, et il s’est récemment 
rendu sur le chantier de rénova-
tion de l’église de Troistorrents 
pour y admirer les travaux de 
restauration en cours. Un en-
couragement à mieux connaî-
tre l’héritage artistique de nos 
églises, où la beauté est aussi 
chemin vers Dieu. 
 

PIERRE-YVES MAILLARD

Des églises 
à faire connaître
TOURISME  
Le patrimoine 
artistique,  
culturel et  
spirituel  
valaisan recèle 
de multiples  
richesses.  
Un parcours 
de formation 
pour visiteurs 
d’églises  
s’attache à  
le faire  
connaître.

À PROPOS

Quête du sens et loisirs
Plaisir et liberté sont le leitmotiv 

de la vie humaine actuelle. La 

quête du sens a toujours été une 

préoccupation majeure, et cette 

recherche se manifeste à travers 

divers aspects de notre existence, 

y compris nos loisirs. Ceux-ci sont 

souvent perçus comme des activi-

tés de détente et de divertisse-

ment. Ils peuvent également 

revêtir une dimension spirituelle 

profonde, offrant ainsi une voie 

vers la recherche de sens. Les acti-

vités récréatives ne sont pas sim-

plement des divertissements, 

mais des ponts vers la conviction 

de se sentir à sa place et d’être. 

Dans notre société moderne axée 

sur la productivité, le temps libre 

est souvent consacré à des activités 

superficielles et éphémères. 

Cependant, à mon sens le vérita-

ble épanouissement provient de la 

recherche intérieure et de la con-

nexion avec des dimensions plus 

profondes de notre être. Ainsi, les 

loisirs peuvent être des portes 

d’entrée vers une exploration spiri-

tuelle. Même en pratiquant des 

activités apparemment ordinaires, 

comme la lecture, la musique, une 

marche dans un lieu de culte ou 

simplement le partage avec des 

proches, ils peuvent devenir des 

moments de ressources bénéfi-

ques pour tout un chacun. Revenir 

aux choses simples pour se res-

sourcer sans devoir courir à la per-

formance nous permettrait de 

réintégrer nos valeurs. Donner du 

sens, afin de trouver une cohé-

rence qui lie chacun de nos gestes 

et actions pour nous offrir une sta-

bilité émotionnelle et spirituelle. 

Au lieu de considérer les loisirs 

comme de simples distractions, 

nous pouvons les envisager 

comme des portes d’accès vers 

l’idée du bien et un acheminement 

vers soi-même.  

GENEVIÈVE DÉLÈZE-DELALOYE 

ACTUALITÉS

MÉMENTO ENTRE 600 ET 800 SIG

Eglises
UNE PAGE PROPOSÉE PAR LES ÉGLISES DU VALAIS ROMAND LA PHRASE

Mgr Jean-Marie Lovey visite les travaux de rénovation des fresques de l’église de Troistorrents, réalisés  

par l’atelier Saint-Dismas. DR

FULLY ET CONTHEY

Le célèbre chœur d’enfants, qui voyage à travers le 
monde depuis 115 ans, vient chanter à l’église de Fully le 
samedi 27 janvier à 20 h 30 et à l’église de Plan-Conthey 
le dimanche 28 janvier à 16 h 30. Décrits comme «ambas-
sadeurs de la paix», les chanteurs interprètent un réper-
toire classique de la musique sacrée ainsi que des œuvres 
contemporaines. Les billets peuvent être obtenus sur 
place au prix de 25 francs.  
 

SION

Du 30 janvier (soir) 
au 4 février (midi), 
le reliquaire du 
crâne de saint 
Thomas d’Aquin  
sera exposé à la  
cathédrale. 
Mercredi 31 janvier 
à 19 heures, les vê-
pres seront chan-
tées et suivies d’une 
conférence du Fr. 
Gilles Emery OP sur la vie, l’œuvre et le rayonnement de 
saint Thomas. Le vendredi 2 février à 19 heures, après les 
vêpres chantées, une veillée de prière autour de la véné-
ration des reliques sera ponctuée d’œuvres de saint 
Thomas d’Aquin mises en musique par différents compo-
siteurs et interprétées par la Maîtrise de la cathédrale. 
Entrée libre, vente de livres et d’objets de piété en lien 
avec le saint. 
 

SION

Dans le prolongement de la Semaine de prière pour l’uni-
té des chrétiens, les rencontres œcuméniques de l’Ecole 
de la Parole sont organisées à Sion sur le thème de 
l’Exode, avec des conférences de Philippe Aymon, Sara 
Schulthess, Jean-François Maillard et Martine Matthey. 
Elles se déroulent les jeudis 1er, 8, 15 et 22 février à 
19 heures au Temple protestant (rampe St-Georges). Pas 
d’inscription, libre participation aux frais. 
 

MONTHEY ET SION

Les responsables de la Pastorale de la famille invitent les 
couples à un repas «Saint-Valentin autrement» le mercre-
di 7 février à 19 h 30. La soirée sera proposée en même 
temps à Monthey (le Labo, avenue de France 5) et à Sion 
(Verso l’Alto, rue de Lausanne 69). Pour un prix de 
50 francs par personne, le menu de la Saint-Valentin en 
tête à tête sera accompagné par des animations de la pas-
torale de la famille. Inscriptions: Casimir et Florence 
Gabioud, 078 723 43 40, famille@cath-vs.org.

GENS D’ÉGLISE

 

«Les touristes  
se font souvent 
pèlerins, au point 
de contact entre 
l’art et la foi,  
la prière et  
la beauté.» 

MÉDITATION

En enseignant avec une autorité qui libère des emprises alié-

nantes et des faux pouvoirs, Jésus apparaît comme un leader 

au charisme rassembleur. A Capharnaüm, tous les Juifs en 

prennent conscience: «On n’a jamais vu ça. Avec Jésus, il y a 

vraiment du nouveau!» Et sa renommée se répand. 

Aujourd’hui, si Jésus venait accomplir son ministère en notre 

Eglise diocésaine, affligée et apeurée par la crise endurée, 

comment son enseignement nous réveillerait-il? Pour son 

leadership audacieux et décoiffant, Jésus risquerait probable-

ment d’être considéré par les bien-pensants que nous pou-

vons tous être comme un manipulateur subversif au 

charisme suspect. Mais en prenant appui sur l’évangile, nous 

pourrions aussi reconnaître en lui l’homme courageux, le thé-

rapeute de l’âme qui paie de sa vie pour révéler à chacune et 

chacun ses propres talents et pour transmettre à tous l’envie 

d’aller de l’avant, ensemble. Ce serait divin.  

JOSÉ MITTAZ

Leadership

D
R

D
R

D
R


