
Une forme de culture post-
chrétienne se répand par le vec-
teur de certains réseaux so-
ciaux. Ainsi, à la vitesse à 
laquelle ces derniers sont capa-
bles de relier les quatre coins du 
monde pour les niveler, cette 
culture devient nôtre. Un ami 
me fait remarquer que, dans ce 
contexte, il devient incongru de 
continuer de souhaiter Bon 
Noël ou Heureuse et Sainte An-
née. On lui a conseillé de s’en te-
nir à la formule respectueuse de 
toutes les sensibilités: Bonnes 
fêtes. Que dire alors si en quit-
tant vos collègues de travail à la 
fin de la semaine il vous prend 
l’idée de formuler un souhait et 
que vous vient sur la langue le 
très ancien Bon Dimanche! En 
plus du fait que vous allez don-
ner mauvaise conscience aux 
personnes qui ont encore quel-
ques souvenirs de leur pratique 
dominicale, vous avouez votre 
ignorance du virage culturel ac-
compli: on dit très universelle-
ment Bon week-end! Voyons! 
Alors y a-t-il des vœux formula-
bles à l’entrée d’une nouvelle 
année? Je me suis souvenu 
d’une étude sur les calendriers. 
J’apprends qu’à l’époque de 
Charlemagne l’année commen-
çait à Noël et que plus tard, les 
descendants des Capétiens la 
faisaient commencer à Pâques. 
En se lançant donc en début 
d’année des Bonnes fêtes, on 
faisait référence soit à une Nais-
sance soit à une Résurrection.  

La nouvelle année  
est inaugurale  
La nouvelle année nous met ou 

nous remet en route. Si elle nous 
vient soit comme une naissance 
soit comme une résurrection, je 
trouve là matière à formuler des 
vœux. Je souhaite que nous puis-
sions voir l’unité profonde qui 
existe entre ces deux moments, 
naissance et résurrection. Voir 
cette unité et la vivre à la faveur 
de l’année qui commence. Autre-
ment dit, il nous faudra nous re-
mettre en marche tout disposés à 
vivre du neuf. Ceux pour qui 
2023 a été une mauvaise année 
n’auront pas trop de peine à en-
terrer leur déception avec l’an-
née qui s’achève. Mais trouve-
ront-ils courage, force et appui 

pour envisager de re-susciter de 
la vie en eux autant qu’autour 
d’eux? Et où trouveront-ils cou-
rage et appui? Je voudrais formu-
ler le vœu que nous devenions, 
les uns pour les autres, ces points 
d’ancrage. Pour cela, loin de fer-
mer les yeux sur les échecs pas-
sés, sur la terrible révélation des 
abus, par exemple, il faudra les 
ouvrir tout grands pour travailler 
à un renouvellement qui atteste 
de notre confiance en toute 
forme de naissance ou de résur-
rection. A la question du journa-
liste qui demandait à Mère Teresa 
que faut-il changer pour que le 
monde soit meilleur? la sainte de 
Calcutta répondait: Vous et moi. 
 

JEAN-MARIE LOVEY ÉVÊQUE, SION 

Quels souhaits  
pour que l’an soit neuf?
VŒUX  
La nouveauté 

nous vient 

d’un souffle 

créateur.

À PROPOS

Bilan de gratitude
La fin d’année est un temps pro-
pice aux bilans et autres 
décomptes de réussites, activi-
tés et projets réalisés. Pour sortir 
de la frénésie du faire et sonder 
la profondeur de notre être, je 
vous invite à vous prêter à un 
exercice différent, le bilan de 
gratitude. La gratitude est une 
valeur qui nous permet d’éprou-
ver de la reconnaissance, de 
savoir apprécier ce que nous 
avons et de découvrir de quelle 
manière nos relations ont joué 
un rôle essentiel dans notre  
vie. Les mamans apprennent 
d’ailleurs à leurs enfants, dès 

leur plus jeune âge, à dire merci. 
Aujourd’hui, la science nous  
le confirme, la gratitude a  
des effets positifs sur notre 
bien-être et notre santé.  
Elle augmente notre optimisme 
et développe en nous un senti-
ment de bonheur durable.  
Nous pouvons être reconnais-
sants pour les personnes qui par-
tagent nos vies, tous les gestes 
d’attention et les mots qui nous 
ont réconfortés, la nature mer-
veilleuse qui nous entoure, une 
chanson qui nous a mis en joie, le 
climat de paix dans lequel nous 
vivons, notre confort matériel et 

combien d’autres événements 
positifs qui nous sont arrivés. 
Pour faire de la gratitude notre 
bonne résolution pour la nou-
velle année, commençons par 
poser un regard neuf sur ce qui 
advient. Ne craignons pas de dire 
plus souvent merci aux person-
nes qui nous entourent et que 
nous aimons. Merci à chacun et 
chacune pour les moments par-
tagés en 2023. Je vous souhaite 
une belle et heureuse année 
2024! Ensemble cultivons notre 
Gr’attitude! 
 
SYLVIANE SAUDAN-HÉRITIER
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MÉMENTO ENTRE 600 ET 800 SIG

Eglises
UNE PAGE PROPOSÉE PAR LES ÉGLISES DU VALAIS ROMAND LA PHRASE

Aux vieux outils l’artiste insuffle vie nouvelle et avenir. DR

SION

Le 18e Festival d’art sacré se termine cette semaine à la 
cathédrale. Après la dernière vespérale d’orgue mardi  
2 janvier à 19 h 30 donnée par Catherine Gremaud-Babel, 
la messe de clôture présidée par le curé Philippe Aymon 
sera animée par l’Ecole maîtrisienne dimanche 7 janvier 
à 10 h 30. Enfin, le concert de clôture sera interprété le 
même jour à 17 heures par l’Ensemble vocal de 
Lausanne, sous la direction de Daniel Reuss. Le pro-
gramme sera consacré à la musique sacrée suisse. 
Billetterie à l’Office du tourisme de Sion ou sur le site 
www.maitrise-cathedrale.ch 
 

SAINT-MAURICE

Le Souffle d’Assise propose un cycle de lectio divina sur le 
livre de l’Exode: «Pas à pas. Feuille de route d’un peuple en 
marche». Animées par Gwendoline Noël-Reguin et Marcel 
Durrer, ces soirées bibliques commencent jeudi 11 janvier 
de 18 à 20 heures à l’Hôtellerie franciscaine (St-Maurice). 
Renseignements: info@hotellerie-franciscaine.ch 
 

SION

Les lundis 15, 22, 29 janvier et 5 février à 20 heures, 
l’Université de la vie propose quatre soirées de formation 
bioéthique sur le thème: «Parier sur la vie, est-ce raisonna-
ble?» Dans le contexte actuel marqué par la peur de l’ave-
nir, quelles sont les raisons de défendre la vie à son com-
mencement, dans son déploiement et à son achèvement, 
et comment parier sur l’avenir? Ces conférences sont re-
transmises simultanément dans plus de 150 villes. A Sion, 
en collaboration avec les parcours de formation Altius, el-
les seront projetées en direct dans la salle sous le Sacré-
Cœur (rue des Cèdres 10). Renseignements: www.universi-
tedelavie.fr. Inscriptions pour la retransmission à Sion 
(25 euros pour les quatre soirées): udv.sion@gmail.com  
 

PLAN-CONTHEY

La célèbre chorale des Petits-Chanteurs à la Croix de bois 
donnera un concert à l’église de Plan-Conthey le diman-
che 28 janvier à 16 h 30. Réservations à la paroisse de 
Conthey (rue des 
Grands-Vergers), 
à l’Office du tou-
risme de 
Conthey (rte  
Cantonale 5) et à 
Manor Sion  
(av. du Midi 3), 
ou sur le site: 
www.pccb.fr 

GENS D’ÉGLISE

«Il nous faudra 
ouvrir tout 
grands nos yeux 
pour travailler  
à un 
renouvellement 
qui atteste de 
notre confiance 
en toute forme 
de naissance  
ou de 
résurrection.» 

MÉDITATION

J’entends fréquemment la crainte que portent les aînés sur 
l’état de notre monde. Ils se font du souci pour leurs petits-
enfants et arrière-petits-enfants qui naissent dans un climat 
jugé plus hostile que les décennies précédentes.  
Voilà plus de 2000 ans naquit un bébé dans une crèche. 

Joseph et Marie, ses parents, allèrent le présenter au Temple 
comme il était de coutume. A cette occasion, un vieux sage 
nommé Syméon posa des paroles d’espérance sur cet enfant: 
Lumière et Sauveur du monde.  
Sans prendre nos enfants, petits-enfants et arrière-petits-

enfants pour des dieux, croyons que, comme Jésus qui «gran-
dissait et se fortifiait, rempli de sagesse» (Lc. 2,40 trad. © 
AELF), nos descendants sauront faire face. Afin de les y aider, 
donnons-leur les clés les plus précieuses que sont la  
confiance, l’espérance et l’amour! Et présentons-les souvent  
au Seigneur afin que la grâce de Dieu soit sur eux. 
  

KAREN ZUCCHINETTI

Enfance = espérance
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