
Les souvenirs revêtent une im-

portance cruciale. Ils sont les 

maillons d’une chaîne qui relie 

la mémoire, l’identité, la tradi-

tion et la transmission orale. 

La Toussaint rappelle que 

l’hommage aux défunts est 

une pratique universelle qui 

transcende les croyances et les 

cultures. En cette période, où 

le souvenir est à l’honneur, 

prenons le temps de réfléchir à 

cette pratique et à son impact 

sur notre société.  

La mémoire constitutive  
de l’identité 
La mémoire joue un rôle fon-

damental dans la construction 

de notre identité. Nos souve-

nirs personnels et collectifs fa-

çonnent notre compréhension 

du monde et de nous-mêmes. 

La relecture de notre vécu et le 

sens que nous lui attribuons 

nous permettent de compren-

dre d’où nous venons, qui nous 

sommes et où nous allons. La 

place du souvenir dans nos vies 

est donc essentielle pour culti-

ver et préserver notre identité, 

tant individuelle que collective.  

La tradition  
de la transmission orale  
L’évocation des souvenirs heu-

reux permet de garder une 

trace des événements passés. 

Les anecdotes et les récits par-

tagés sont un moyen puissant 

de connecter les individus en-

tre eux, de renforcer les liens 

familiaux, de développer un 

tissu relationnel, de transmet-

tre des valeurs aux générations 

futures. Les veillées de nos aî-

nés, rassemblés autour du feu 

échangeant avec vigueur, émo-

tion, tendresse, sont un exem-

ple de ces moments de partage. 

Le souvenir peut aussi être revi-

sité seul, dans le silence et l’in-

timité de son cœur. Quelle que 

soit la manière, le geste reste le 

même: l’ouverture à soi, à l’au-

tre, au nouveau. 

Un temps dédié 
Le rythme effréné de la vie 

quotidienne nous engage dans 

une accélération sans fin. Pour 

ralentir et amorcer un mouve-

ment vers nous, nous pouvons 

réserver des moments afin de 

se remémorer les personnes et 

les événements qui nous ont 

touchés. En programmant ces 

rendez-vous, nous nous of-

frons une occasion précieuse 

de nous connecter avec nos ra-

cines, de développer notre hu-

manité et peut-être même de 

définir une nouvelle direction 

à notre vie. Alors… quel est vo-

tre plus beau souvenir? 

SYLVIANE SAUDAN HÉRITIER

La place du souvenir  
dans nos vies
PARTAGE  
Le temps de la 
Toussaint est 
propice à une 
certaine forme 
de réflexion. 
C’est le temps de 
«faire mémoire». 
Quels sont  
les éléments  
significatifs,  
réellement  
importants  
de l’histoire, de 
notre histoire, 
dont il est  
nécessaire de 
garder la trace  
et que nous  
souhaitons 
transmettre? 

À PROPOS

Echos du synode
En date du 25 octobre, l’assem-
blée générale du synode a 
adressé une «Lettre au Peuple 
de Dieu». Dans sa brièveté, ce 
texte permet de noter que les 
principales attentes déjà appa-
rues dans la phase de consulta-
tion locale il y a deux ans, aussi 
dans le diocèse de Sion, sont lar-
gement partagées sur le plan 
mondial. L’attente d’une Eglise 
simple, à l’écoute de tous, 
attentive à la place de chacun 
dans un esprit de dialogue et de 
coresponsabilité, est fortement 
soulignée. «La vocation de 
l’Eglise est d’annoncer l’Evangile 

non pas en se centrant sur elle-
même, mais en se mettant au 
service de l’amour infini dont 
Dieu aime le monde», écrivent 
les membres de l’assemblée. 
«Pour progresser dans son dis-
cernement, l’Eglise a absolu-
ment besoin de se mettre à 
l’écoute de tous, en commen-
çant par les plus pauvres. Et sur-
tout, l’Eglise de notre temps se 
doit d’écouter, dans un esprit de 
conversion, les personnes qui 
ont été victimes d’abus commis 
par des membres du corps ecclé-
sial, et de s’engager concrète-
ment et structurellement pour 

que cela ne se reproduise pas.» 
Cet engagement ne doit pas 
empêcher, mais accompagne au 
contraire toutes les autres mis-
sions pastorales: «L’Eglise a 
aussi besoin d’écouter les laïcs, 
le témoignage des catéchistes, 
qui dans bien des situations 
sont les premiers annonciateurs 
de l’Evangile; la simplicité et la 
vivacité des enfants, l’enthou-
siasme des jeunes, leurs ques-
tions et leurs appels; les rêves 
des anciens, leur sagesse et leur 
mémoire.»  
 
PIERRE-YVES MAILLARD
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MÉMENTO ENTRE 600 ET 800 SIG

Eglises
UNE PAGE PROPOSÉE PAR LES ÉGLISES DU VALAIS ROMAND LA PHRASE

«Les anecdotes et les récits partagés sont un moyen puissant de connecter les individus entre eux, de renforcer 

les liens familiaux, de développer un tissu relationnel, de transmettre des valeurs aux générations futures.»  

PHOTO ADOBE STOCK

SION

Le mercredi après-midi 15 novembre prochain aura  

lieu une chasse au trésor dans les locaux du Centre  

de catéchèse (ch. de la Sitterie 2 à Sion). Saurez-vous  

résoudre les énigmes et réunir les indices qui vous  

permettront de découvrir le vrai trésor? Le temps  

d’un après-midi partez à l’aventure! Entre 14 et 17 heures 

(participation possible à tout moment).  

Entrée libre, sans inscription. Informations:  

Service diocésain de la catéchèse, 027 329 18 34,  

catechese@cath-vs.org, www.catesion.com 

 

FRIBOURG

Professeur titulaire de philosophie à l’Université  

de Fribourg, François-Xavier Putallaz donne sa leçon 

d’adieu le mercredi 29 novembre à 18 h 15 à l’uni -

versité Miséricorde (salle Mis 03 3115). A l’occasion du 

700e anniversaire de la canonisation de saint Thomas 

d’Aquin, la conférence aura pour thème: «Le hibou,  

les bains et la petite vieille. Miettes de philosophie  

thomiste». Elle sera animée par l’ensemble Terracielo 

de Sion, et suivie d’un apéritif. Contact: décanat  

de la faculté de théologie, eveline.jungo@unifr.ch 

 

VALLÉE D’ILLIEZ

Suite à la demande de paroissiens, la vallée d’Illiez 

lance des soirées de louange. Au programme:  

messe, apéritif, concert de pop-louange, adoration et 

confessions. Le tout animé et organisé par des groupes 

de jeunes, prévu pour toutes les générations, pour louer 

Dieu ensemble. La première soirée aura lieu le samedi  

2 décembre à 18 heures à l’église de Val-d’Illiez. 

Bienvenue! Les deux suivantes sont agendées au  

27 janvier à l’église de Champéry et au 2 mars  

à l’église de Val-d’Illiez. Pour ceux qui le souhaitent,  

il est possible de venir en train (AOMC).  

Questions et informations: 079 898 56 85,  

www.paroisses-illiez.ch,  

instagram: evenements.jeunes.cathos (Vallée d’Illiez). 

 

GRUYÈRE

L’œuvre diocésaine des pèleri-

nages propose durant l’avent 

un pèlerinage d’un jour en 

Gruyère le samedi 9 décembre. 

Messe à Notre-Dame  

des Marches suivie de la  

découverte du marché  

de Noël à Bulle. Informations 

et inscriptions: Stéphane 

Défago, 024 477 34 30,  

odpsion@netplus.ch.

SOCIÉTÉ

«La place  
du souvenir  
dans nos vies  
est essentielle 
pour cultiver  
et préserver notre 
identité, tant 
individuelle  
que collective.»  

MÉDITATION

«Veillez donc, car vous ne savez ni le jour ni l’heure.» Mt 18,15 
trad.© AELF). Cette scène presque pittoresque des demoisel-
les d’honneur invitées à une noce peut nous étonner en ce 
moment grave où le Christ prépare ses disciples à sa Passion et 
à sa mort. N’oublions pas qu’il la vaincra, sa mort et la nôtre, 
pour que nous ayons part à l’éternelle fête dans son Royaume. 
En attendant, c’est bien un peu notre histoire, cette longue 
veille, car nous ne voyons pas ce Dieu en qui nous croyons. 
Malgré des instants de grâce et de joie spirituelle, notre chemin 
de foi est souvent aride et la prière semble nous résister. Ce qui 
nous incombe, c’est de cultiver avec amour et persévérance 
notre relation à ce Dieu invisible mais infiniment présent. 
Munis de cette huile, nous ne l’entendrons pas nous dire «je ne 
vous connais pas», comme à des inconnus qu’il n’aurait jamais 
vus de près durant leur vie.  
SR JACQUELINE LORETAN, SSM
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