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Bienheureux  
ceux qui savent rire… 
Bienheureux ceux qui savent 

rire d’eux-mêmes, ils n’ont pas 

fini de s’amuser! Le meilleur des 

humoristes, c’est celui qui sait 

rire de lui-même quand il se 

plante, et même quand les au-

tres se fichent de sa poire! Il a 

pris de la hauteur. Il peut dès 

lors singer les gaucheries des 

autres sans les blesser, car qui 

aime bien châtie bien. Mieux 

encore, l’humour premium 

c’est de mettre en scène ses pro-

pres travers, de manière clow-

nesque, pour que les autres s’y 

reconnaissent. Marie-Thérèse 

Porchet, Yann Lambiel, de Fu-

nès, Dom Camillo ou Pepone… 

Vous aimez? Ils vous agacent? 

Cherchez l’erreur…!  

Le rire, c’est comme  
les essuie-glaces 
Le rire, c’est comme les essuie-

glaces du parebrise, ils n’arrê-

tent pas la pluie mais ils font 

avancer. Après la messe, un pa-

roissien me fait: «Aujourd’hui 

vous avez bien prêché, surtout 

quand vous avez tourné votre 

page. Dix secondes de silence!» 

Et moi du tac au tac: «Eh bien, 

c’était le moment de vous ré-

veiller!» L’humour, une forme 

de vérité enrobée de rire, qui 

nous remet les pieds sur terre. 

L’humour décontracte l’intelli-

gence, il diminue les tensions 

et dédramatise les situations. 

Car la plupart du temps, la ten-

sion ne vient pas d’une parole, 

mais de l’interprétation qu’on 

en fait. Et bonjour les tour-

ments! Et il suffit parfois d’une 

pointe d’humour pour dégon-

fler le ballon. 

Oui, Dieu lui aussi rit… 
Dans la Bible Dieu rit pour la 

première fois dans le nom 

«d’Isaac» qui en hébreu signifie 

«rire». Une belle farce jouée à 

Abraham de promettre un fils à 

près de 100 ans! Même Sara en a 

ri d’étonnement et de bonheur 

à la fois. Les psaumes parlent 

du rire de Dieu (Ps 2, 37 et 59), 

qui se moque des méchants, 

pour leur faire voir leur perver-

sité et les ramener sur le droit 

chemin. Tandis qu’à ses fidèles, 

il remplit leur bouche de rires 

et de chants (Ps 126). Le rire, 

c’est une expression de la joie 

dans la Bible.  

Zachée, l’ancêtre de Pierre 
Richard et Louis de Funès! 
Imaginez ces deux humoristes 

dans le rôle de Zachée! Petit de 

taille, un homme gauche, qui se 

cache dans un sycomore peu 

feuillu pour voir Jésus. Qui de-

vient le centre de toutes les at-

tentions. On dirait un enfant qui 

boude mais qui fait tout pour 

être remarqué. Retournement 

de la situation. Jésus fait volte-

face aux autorités religieuses et 

politiques, à l’harmonie munici-

pale rangée en cortège, au vin 

d’honneur et aux petits fours en-

core tout chauds, pour… suivre 

Zachée! Dans le fond, Jésus a dû 

bien rigoler de sa manœuvre! 

L’humour, c’est aussi une ma-

nière de déverrouiller les habi-

tudes sclérosées.  

JOËL PRALONG

Dieu aime-t-il rire?
DIALOGUE 

Dieu,  
ça t’arrive  
aussi de  
rigoler? Bien 
sûr! La preuve, 
les humains 
créés à ma  
ressemblance  
aiment rire! 

À PROPOS

Passionnés
Aujourd’hui – et ce n’est pas une 
plaisanterie –, je remplace un frère 
prêtre pour la célébration d’un 
mariage qu’il a préparé. Mais 
atteint d’un cancer des os généra-
lisé, il ne peut la présider. Une 
situation dramatique! Pourtant, 
dans les courriels que nous avons 
échangés, il n’a cessé de parler de 
vie et d’espérance.  
Ce soir s’ouvre, avec la veille du 
dimanche des Rameaux – et ce 
n’est pas de l’humour déplacé –, la 
plus grande semaine de l’année,  
la Semaine dite «sainte», car elle 
nous permet de revivre les mystè-
res centraux de la foi chrétienne: 

l’entrée de Jésus à Jérusalem, 
acclamé par la foule; son dernier 
repas avec ses apôtres le Jeudi 
saint, suivi de son agonie au jardin 
des oliviers; sa condamnation à 
mort, son chemin de croix et sa 
mort au calvaire entre deux ban-
dits, le Vendredi; sa mise au tom-
beau dans le silence du Samedi 
saint; puis sa Résurrection lumi-
neuse à la veillée pascale, prélude 
de l’aube des temps nouveaux au 
matin de Pâques. 
Ce qu’il y a de frappant – et ce 
n’est pas un «witz» –, c’est la pas-
sion avec laquelle le Christ tra-
verse ces événements. D’ailleurs, 

la fête de demain s’appelle 
«dimanche des Rameaux et de la 
Passion». C’est par amour pour les 
siens et pour l’humanité tout 
entière que le fils de Marie choisit 
de mourir pour revivre. C’est ainsi 
que nous sommes conviés à avan-
cer avec passion dans notre quoti-
dien, tout donner pour la paix, à 
travers nos défaites, nos maladies 
et nos deuils. Car au bout du 
compte, c’est la résurrection qui 
nous est promise. 
 
ABBÉ FRANÇOIS-XAVIER AMHERDT 
Professeur de théologie 
à l’Université de Fribourg

ACTUALITÉS

MÉMENTO ENTRE 600 ET 800 SIG

Eglises
UNE PAGE PROPOSÉE PAR LES ÉGLISES DU VALAIS ROMAND LA PHRASE

Même les humoristes aiment bien s’emparer de la Bible… DR

FULLY-CONTHEY

L’association AVIFA 

(Amour, Vie, 

Famille), active en 

Romandie et recon-

nue d’utilité publi-

que, répond à la de-

mande des familles 

qui veulent donner 

un sens à l’amour  

et à la vie. Au travers 

de ses membres,  

de ses intervenants 

spécialisés et de ses 

prestations, l’AVIFA 

s’engage au service des jeunes, des couples et des  

familles. Parmi ses activités, l’AVIFA propose deux  

journées de formation destinées aux adolescents,  

filles et garçons. Le samedi 22 avril à Fully de 10 à 16 

heures, l’atelier XY-évolution accueille les adolescents 

accompagnés par leurs pères pour aborder les change-

ments du corps, du cœur et de l’esprit à la puberté  

(animation: Marc-André Mabillard). Samedi 29 avril  

à Conthey, l’atelier enVie enCorps fait de même pour 

les adolescentes accompagnées de leurs mères  

(animation: Marie-Bernard Schumacher).  

Renseignements et inscriptions: https://avifa.ch/jeunes/ 

 

SION

Le jeudi 27 avril de 9 h 45 à 17 heures à la Maison  

diocésaine Notre-Dame du Silence (Sitterie 2 à Sion),  

le Mouvement chrétien des retraités (MCR) organise 

une journée de récollection sur le thème: «Le Christ 

peut encore nous surprendre. L’espérance à portée  

de main et de cœur». Ouverte à tous, cette journée est 

animée par Jean-René Fracheboud, ancien responsable 

du Foyer des Dents-du-Midi à Bex. Les inscriptions sont 

attendues jusqu’au 17 avril auprès de Madeleine Dayer, 

damadelon@yahoo.fr, 079 286 30 06. Les membres  

du MCR peuvent s’inscrire auprès du responsable  

de leur groupe. Le prix est de 40 francs par personne, 

tout compris. 

 

SAINT-MAURICE

Le célèbre groupe musical français Glorious sera  

en concert au Théâtre du Martolet à Saint-Maurice  

le samedi 14 octobre à 20 heures. Bien connu dans  

les paroisses du diocèse où leurs chants sont souvent 

repris, le groupe animera une soirée louange pour  

les 7 à 77 ans, et des places assises seront disponibles. 

Le prix des places est de 10 à 25 francs. Les billets  

sont déjà en vente: https://my.weezevent.com/glorious-

en-concert-a-saint-maurice; manager@glorious.fr. 

 

 

GENS D’ÉGLISE

 
 
«Dans la Bible  
(Ps 126) Dieu 
remplit la bouche 
de ses fidèles de 
rires et de chants.» 

MÉDITATION

«Dans la foule, à l’entrée de Jérusalem, d’autres coupaient 
des branches aux arbres et criaient: Hosanna au Fils de 
David.» C’est une célébration en deux temps que propose la 
liturgie de ce dimanche, dit «des Rameaux et de la Passion». 
A l’extérieur de l’église, l’entrée triomphale de Jésus à Jérusa-
lem, puis la procession à l’intérieur et la lecture de la Passion. 
Les foules de l’époque étaient aussi versatiles que celles 

d’aujourd’hui. Jésus de Nazareth, acclamé comme Roi 
d’Israël un jour, est très vite rejeté et condamné. Un entraî-
neur, porté aux nues à son arrivée, est renvoyé comme un 
incapable quelques mois plus tard. 
Mais en rapportant dans nos maisons des rameaux bénis par 

le prêtre et en les installant sur le bois du crucifix dans nos 
demeures, nous affirmons que la Passion du Christ porte du 
fruit. Les branches toujours vertes signifient la vie plus forte 
que la mort. C’est elle qui aura le dernier mot.     
 

ABBÉ FRANÇOIS-XAVIER AMHERDT

Rameaux: toujours verts
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