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SE MARIER… un défi,
une promesse,
une aventure

Père Jean-René Fracheboud

Septembre 2006

Plus de 300 personnes, des couples, des prêtres, des évêques qui accompagnent
les candidats au mariage, se sont retrouvés à Sion, le week-end de l’Ascension.
Venus des 4 coins de l’Europe, ils ont réfléchi, échangé, travaillé, prié autour du
thème : le pari de l’engagement.

Des conférences, des ateliers, une table ronde ont permis aux participants
d’approfondir l’enjeu du mariage sous ses aspects psychologiques, sociologiques,
théologiques et pastoraux. Je retiens quelques éléments particulièrement forts qui
m’ont touché et qui nourrissent ma réflexion.

L’acceptation du réel

Aimer est une expérience magnifique et fondamentale, mais la tentation est grande
de partir rapidement dans le rêve et l’idéalisme. Construire un amour profond et vrai
est difficile et exigeant surtout dans le contexte actuel, où le rythme accéléré, la
superficialité, la place de la consommation et de l’émotion risquent de piéger la
profondeur de la relation. Tout amour implique une fidélité au réel, une acceptation
du réel fait de grandeurs et de faiblesses, de lumière et de nuit, de moments
exaltants et de périodes difficiles

Des ressources à exploiter

Tout un chacun est conditionné par des slogans simplificateurs : « Ce qui est normal,
c’est que les choses aillent bien ! » ; « Si on s’aime, tout va bien ! » Cela est faux.
Devenir quelqu’un, développer sa personnalité, conjuguer sa vie avec un partenaire
est une entreprise difficile et exigeante. Les difficultés de la vie ne sont pas des
exceptions. Elles constituent le terreau même du devenir personnel et conjugal. Le
grand enjeu est là : comment suis-je capable de voir la situation, de la comprendre et
de descendre dans le plus profond pour trouver des ressources ?

Il y a un réel travail d’observation, de réflexion et de dialogue à faire pour aller de
l’avant dans l’amour, pour trouver des pistes, des chemins qui font grandir.
L’engagement dans la durée consiste à recommencer chaque jour. C’est un état
d’esprit et une disposition du cœur qui permet jour après jour ce « travail » de
rapprochement dans le respect et la délicatesse. Il y a des ressources
insoupçonnées dans le cœur de chacun. Encore faut-il les reconnaître et les
exploiter !

La grâce de la foi et du sacrement

Pour le couple qui s’engage dans une perspective chrétienne, le mariage n’est pas
une « pommade religieuse » quelque peu magique. Cet engagement n’a rien à voir
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avec du décor et de l’ornementation. Les époux, pour qui la foi est  une réalité
vivante, découvrent peu à peu la possibilité d’insérer leur « oui » humain dans le
grand « OUI » de Dieu, son AMOUR manifesté dans le Christ, scellé dans sa mort et
sa résurrection et qui est offert dans le mystère de l’Eglise.

Ils expérimentent ainsi dans le sacrement du mariage une RESSOURCE encore plus
grande puisqu’elle vient de Dieu. Leur conviction priante n’enlèvera rien à la
nécessité de « travailler»  à leur amour, mais la grâce du Seigneur et l’amitié d’une
communauté leur offriront une force supplémentaire. Ils vivront l’évangile de la
Tempête apaisée (Mc 4,35-41).

Comme les disciples affolés, ils découvriront au cœur même des turbulences
conjugales et familiales la présence silencieuse du Seigneur qui partage la force de
son Amour ressuscité. Le défi de l’engagement aujourd’hui reste immense !

« Comment inventer la fidélité au temps des certitudes provisoires ? »

Il n’y a pas de réponse toute faite…

Notre monde a besoin de prophètes… et de témoins !
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